Modulo di adesione al progetto Gaia

Negli incontri di Benessere Psicofisico del Progetto Gaia-Kirone si sperimentano tecniche dolci di consapevolezza psicosomatica, lavoro sul corpo, energetica, respirazione e meditazione utili per migliorare lo stress, l’ansia e la depressione imparando a trasformare i sintomi psicosomatici in stimoli alla creatività e al cambiamento. Si prediligeranno pratiche i cui effetti sono dimostrate attraverso numerose ricerche scientifiche.
 Quando la mente si libera, il corpo si rilassa e ricomincia il piacere di vivere. 
Le tecniche che si sperimenteranno avranno la doppia valenza:
· da una parte saranno mirate a migliorare lo stato di BENESSERE FISIOLOGICO, PSICOLOGICO E SOCIALE degli insegnanti
· dall’altra saranno volte a dare agli insegnanti strumenti pratici per migliorare il vissuto interno dello studente in aula e con esso il clima dell’intera classe
gli incontri si terranno dalle ore 16:30 alle ore 17:30 nelle seguenti date:
20, 27 ottobre 2020, 
3, 10, 17, 24 novembre 2020, 
1, 9, 15, 22 dicembre 2020, 
[bookmark: _GoBack]12, 19 gennaio 2021.
Si prega di dare conferma:
0 partecipo
0 non partecipo  
0 parteciperei se si tenesse nel seguente orario:…………………..
Nome………….
Firma…………

