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Circ. n. 99 Negrar di V., 15 dicembre 2020

Ai Docenti
IC Negrar
Al sito Web

Oggetto: Approfondimento individuale del Progetto Gaia per i Docenti

Nell’ambito del Progetto Gaia, il dott. Rizzi propone un approfondimento individuale con specifico
lavoro sul corpo considerando che, con I’inasprirsi della situazione dei contagi e 1’aumento delle
difficolta alle quali ¢ sottoposto 1’insegnante in questo periodo, € sempre piu utile dare 1’adeguato
spazio-tempo ai docenti per un confronto formativo — informativo ma anche piacevole in cui il
docente possa sentirsi libero di fare domande e ricevere specifiche risposte.

In particolare potranno essere affrontati i seguenti argomenti:

- approfondimento individuale delle tematiche sollevate durante gli incontri Gaia,
- recupero di eventuali lezioni perse,

- aiutare chi sente il bisogno di migliorare la propria abilita di rilassare il corpo,

- aiutare chi sente il desiderio di migliorare la propria abilita di calmare la mente,
- spazio per dubbi, domande e risposte,

- spazio di ascolto e confronto.

Gli incontri potranno essere effettuati sia in presenza, presso la scuola Secondaria, il martedi dalle
ore 13:00 alle ore 16:00, che on line (piattaforma Zoom) in orari da concordare. Per fissare gli
appuntamenti sara necessario contattare il dott. Rizzi al numero 3402591695 o mandare una mail
all’indirizzo rizziaronne@gmail.com.

Cordiali saluti.

Il Dirigente Scolastico

Dott.ssa Angela Surace
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3, comma 2 del D.Lgs. 39/93)


mailto:rizziaronne@gmail.com

