| progetti sono rivolti alla tutela del benessere
fisico, psichico e relazionale degli alunni.
Si articolano in molteplici percorsi che riguardano
la prevenzione alle dipendenze, la prevenzione del
bullismo, [I'educazione all’affettivita e alla
sessualita, lo sviluppo delle abilita cognitive,
emotive e relazionali, 'educazione alla pace,
al’lambiente e alla multiculturalita.

Gli obiettivi che si intendono perseguire sono:

- promuovere stili di vita salutari come sintesi di
un equilibrato rapporto con se stessi, con gli
altri e con 'ambiente,

- costruire, anche con l'aiuto di esperti, percorsi
significativi ed esperienze che favoriscano lo
sviluppo globale della personalita,

- aiutare gli alunni a costruire la capacita di
comprendere i bisogni, le emozioni, i disagi
propri e altrui, mirando soprattutto ad
accettare le differenze e rispettarle
sviluppando un atteggiamento empatico e
collaborativo.

Le esperienze e le attivita proposte sono:
“Siamo... sicuri?”: proposto dal Ser.D.
dell’'Ulss 9 di Bussolengo e rivolto alle classi
quinte della scuola primaria.

- “Frutta nelle scuole”: il progetto promosso
dai Ministeri di: Politiche agricole e Alimentari,
Salute e Istruzione é rivolto a tutte le classi

della scuola primaria.

- “Life skills”: il progetto coinvolge il Servizio
Educativo Territoriale del Comune di Negrar.

- “Pronto soccorso”: il progetto & realizzato
con la collaborazione di infermieri e medici
dell’'ospedale di Negrar, con il supporto di una
unita mobile di primo soccorso predisposta per
la didattica. E rivolto alle classi quarte della
primaria.

- “Prevenzione alle dipendenze -
Prevenzione e fumo”: uscita presso Ca Dotta
- Sarcedo. Percorso di prevenzione del
tabagismo giovanile rivolto alle classi terze
della scuola secondaria di primo grado.

- Attivita di prevenzione all’'uso di alteranti —
prevenzione tabagismo giovanile a cura del
gruppo di prevenzione del Ser.D. di
Bussolengo rivolta agli alunni delle classi terze
della secondaria.

- “Progetto prevenzione alle dipendenze —
Nuove Tecnologie”: uscita presso Ca Dotta-
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Sarcedo rivolto alle classi seconde della
secondaria.

“Movimento, alimentazione e salute”

Il progetto si avvale di medici esperti e
qualificati in “Medicina di Segnale” che
terranno lezioni interattive, dinamiche e
pratiche.

“Viva”

€ un'iniziativa patrocinata da IRC (ltalian
resuscitation council) e svolta in collaborazione
con il centro di formazione dell'ospedale di
Negrar, unitamente agli infermieri del reparto di
Rianimazione, e rivolta alle classi terze della
scuola secondaria.

Educazione all’affettivita e sessualita

Il progetto mira ad aiutare i ragazzi ad
aumentare le informazioni e a potenziare
attitudini e abilita riguardanti le relazioni
interpersonali, I'affettivita e la sessualita, con
I'obiettivo di vivere questa dimensione della
propria vita in modo consapevole e sicuro,
rispettoso di sé e degli altri. Gli incontri di
educazione dell'affettivita e sessualita, sono
rivolti alle classi quinte della scuola primaria e
alle classi della scuola secondaria di | grado.
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